Exercitiu de relaxare
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Cand creierul este supraincarcat si stresat, specialistii recomanda aceasta tehnica pentru o
buna relaxare. Doar trebuie sa urmezi simplele instructiuni:

Cu ajutorul mouse-ului, trage litera
B peste litera E:

Baga-i pe toti in ma-sa si du-te sa bei o BERE




